Jak na klist’ata?
(MVDr. Michal Cap, duben 2010)

S nastupem jara, nékdy i koncem teplé zimy, se kazdoro¢né objevuji na zvifatech i lidech nezvani hosté — klistata.
Jejich aktivita a vyskyt trva az do prvnich mraz( na konci fijna.

Kazdoro¢né je sezoéna klistat provazena neustale se opakujicimi otazkami chovatel( psu i ko¢ek. Pokusime se na né
ucelené odpovédét. | kdyz jsou klistata bézni, sice nepfijemni, ale zdanlivé neSkodi parazité, neni radno je
podcefiovat. Nejen lidem, ale i psiim a ko¢kam mohou zpUsobit vazné zdravotni obtize.

Vyvoj a zivotni cyklus klist’at.

Parazité, bézné sajici na psech, ko¢kach, divokych zvifatech i lidech (vSech teplokrevnych Zivoc&iSich) ozna¢ovani
spoleénym obecnym jménem klistata, mohou byt ve skute¢nosti parazité riizni. Klistata (latinsky Ixodes), klistaci
(latinsky Argas), pijaci (latinsky Dermacentor) a klisti (latinsky Haemophysalis). Jejich zastoupeni se na naSem uzemi
lisi dle gegrafické polohy (sever nebo jih Ceské republiky), dle nadmorské vysky (Ziji obvykle do 600 m n. mofem) dle
biotopu (les, mokfiny, luhy). Pro zjednoduSeni nazyvejme vSechny vy$e jmenované nepfijemné ,potvory* klidtaty.
Vyvoj klidtat probiha rok az nékolik let. Rodi se z vajiek, které naklade krvi nasata, tedy nakrmena, samicka.

Z vaji¢ka se vylihne larva, z té nedospélé klisté a z toho dospélec. BEhem vyvoje se larvy a nedospélec nékolikrat
svlékaji, ¢imz rostou do stadia dospélce. VSechna vyvojova stadia — larvy, nedospélci i dospéla klistata parazituji a
saji krev teplokrevnych zZivocichll. Druhové jsou nespecifi¢ti. Znamena to, Ze nepohrdnou ¢lovékem, mysi, psem,
srnou, kogkou, jezkem ani liskou. Cihaji na stéblech trav, ve vétvich kefd, na listech strom0 a vyhlizeji kofist. Podle
stadia vyvoje jsou v rlznych vyskach, tedy ,patrech” vegetace. PFi kontaktu se na kolemjdouciho hostitele pfichyti
pomoci prvniho paru nozek, na nichz maiji specialni smyslovy organ, kterym hostitele ,citi“. Rychle se pfichyti a snazi
se najit idedlni misto k zakusu do kiize. Pomoci trubicovitého sosaku s pfichytnymi hacky se ukotvi v kGzi a saji
hostitelovu krev. Na jednom hostiteli miZzeme najit parazitujici larvy, nedospélce i dospéla klistata — samce i samicky.
Dospélci pfi sani nékolikrat zvétsi objem svého téla a z nasaté krve mohou zit mnoho mésicl. Néktera kliStata mohou
hladovét i nékolik let.

Klisté je zdravotni problém!

Nebezpecénost klistat pro hostitele (zvifata i lidi) je v zdsadé troji - infekéni nemoci, alergické reakce a lokalni hnisavé
zanéty kize.

Klistata mohou ve svém zaZivacim ustroji a savém chobotu roznaSet mezi hostiteli infek&ni nemoci. Nejznamé&;jsim
pfikladem je u Clovéka i psa borreliéza a u Clovéka pak i virovy zanét mozku (encefalitida). Diky ,slinam®, které
sosakem poustéji do téla hostitele, zplsobuiji pfisata kliStata rizné alergické reakce. U psa mohou dokonce
vyjime¢né zpulsobit pfechodné neurologické problémy, které se manifestuji neschopnosti pohybu, kratkodobym
»ochrnutim®, apatii, skleslosti, hore¢kou a nechutenstvim. Pokud se zakousnuté klisté€ neopatrné odstrani nebo se ho
pes Ci kocka lizanim, drbanim ¢€i jinak zbavi, zGstane hlavi¢ka s kusadly v kuzi. Télo reaguje zanétem, otokem a
snahou cizorodé télisko (zbytek klistéte) vyloucit nebo vstfebat. U zvifat vznikaji na kiizi rdzné hnisavé zarudlé boule
a zatvrdliny, které je nutno chirurgicky fesit. Typickym mistem je u psa slabina a bficho kolem poslednich prsnich
bradavek, a u psu - samcu pak kuze kolem penisu.

Klisté se muze prisat na kazi kdekoliv na téle. V ordinaci ob&as vidame i velmi kuriézni misto, kde se klisté pfisalo,
napf. na jazyku.

Jak se klistéte zbavit?

Jak tedy prisaté klisté spravné odstranit? Velmi jednoduse. Velmi rozSifenym omylem je ,duSeni“ pfisatého klistéte
pomoci riznych krému a olejl. Plati zasada, ze ¢im rychleji klisté odstranime, tim méné ma €asu na to, aby do téla
hostitele vpustilo infek&ni sliny.

DalSim zavedenym omylem je pfedpoklad, Ze klist&é ma na sosaku néjaky ,zavit* a tudiz se musi vytadet pouze
ur€itym smérem. Neni to pravda. Klisté Zadnou Sroubovici na kusadlech a sosaku nema. Pfisaté klisté tedy nicim
nemazeme, jen ho jemné fixujeme a vyto€ime nékolika otokami a je jedno, zda vpravo nebo vlevo. Uchytit klisté
muzeme riznymi komeréné prodavanymi pinzetkami, které vétSinou za nic nestoji, klasickou pinzetou, peankem ¢i
léta spolehlivé pouzivanym ,krokodylem*® — elektrikafskou krokosvorkou. Pokud neni zbyti, je mozné klisté vytocit i
prsty, coz lidsti Iékafi nedoporuduji. Nékteré nemoci klistaty pfenaSené mohou do téla ¢lovéka penetrovat i pres
neporusenou kizi. Humanni medicina nevidi rada, kdyz lidé na pfisata klisStata sahaiji.

Posledni dobou je na nadem trhu podle mého minéni naprosto genialni nastroj — ha¢ek na klistata. Dodava se ve
dvou velikostech, je z plastu a ma tvar tzv. ,kozi nozky“. Zafez na hacku se podsune pod télo klistéte, zasekne a



prsty se jednou &i dvakrat celym hackem otoCi. Nesmi se tahat, jen toCit a spiSe se snazit kli§t&€ mirnym tlakem tlagit
dovnit¥, tedy ,zaSroubovavat‘. Hagek pouzivam kazdodenné v ordinaci a je naprosto skvély. Na prvni pohled vypada
hacek jako nepouzitelny nesmysl, ale opak je pravdou. Funguje opravdu spolehlivé, rychle, klitata netrha, parazité
se okamzité pousti a pfedevsim, klistéte se nemusite dotykat ! Misto po odstranéném klistéti je dobré potfit jodovym
perem a ranu desinfikovat.

Co délat, kdyz se klisté pfetrhne a v kuzi zUstane zavrtana hlavicka parazita? Neni jiné cesty, nez zbytky kusadel a
hlavicky ,vydloubat” jehlou. Idealni je zelena injek&ni jehla. Je velmi ostra a ,dloubani“ s ni moc neboli. Doporuduiji
misto s pfetrzenym parazitem silné stisknout mezi prsty a vytvofit jakysi ,faldik“- fasu. Zbytky se jehlou lépe
odstrafiuji, z ranky netece krev, do rany je dobfe vidét a silny stisk kize eliminuje bolest, takze zvite je klidné. Po
odstranéni parazita je dalezité ranu dukladné potfit jodovym perem.

Pokud si majitel na odstranéni klistéte netroufne, coz se stava relativné €asto, je navstéva veterinarni ordinace
jedinym FeSenim.

Prevence.

V dnesni dobé je na trhu nepfeberné mnozstvi antiparazitarnich prostfedk, které pomahaji klistata odpuzovat a
usmrcovat. Obvykle jsou uréeny proti klistatim i proti blecham. Pouziva se v zasadé pét forem aplikace. Pudry,
spreje, Sampodny, obojky a tzv. spoty.

Pudry a Sampény jsou ureny pro specialni pouziti, obvykle na okamzitou likvidaci blech. Jejich uziti nema
dlouhodobou u¢€innost Jsou na jednorazoveé pouziti a nemaji déletrvajici repelentni rezidualni efekt. Spreje, obojky a
spotony jsou naopak uré¢eny na preventivni ochranu psu a koc¢ek proti blecham a klistatiim. Nékteré specialni spotony
zabiraji i na dalSi vnitfni a vnéjsi parazity. Spotony jsou uréeny pouze do rukou veterinarniho lIékafe a mohou se
prodavat jen ve veterinarnich ordinacich a v Iékarnach. Spoton (angl. ,teCka na“) neni nazev preparatu. Je to forma
podani. Jedna se o malé mnozstvi tekutiny v kapatku, které se celé vykapne zvifeti na kiizi mezi lopatky. Chemické
latky ve spotonu obsazené se rozsifi krvi ¢i pomoci mazové vrstvy na kzi po celém téle, odpuzuji a zabijeji parazity.
POZOR pouzivani spotonu, doporuéeni a davkovani jsou vzdy v rukou veterinarniho lékare !

Vedle spotonu od veterinarniho Iékafe pouziva mnoho chovatelll i spraye a pfedevsim antiparazitarni obojky. Obojky
od renomovanych firem (Bayer,Virbac, Intervet) maji velmi dobrou u¢innost. Nékteré znacky (Kiltix, Bolfo) je nutné
cca po tfech tydnech noseni umyt teplou vodou, mydlem a jemnym kartackem, nechat uschnout a parkrat s nimi
nasledné tfepnout. Funguji totiz jako mikrocukfenka a pokud se jejich mikropéry zalepi mazem a nedistotami z psich
chlupt, uzamkne se ucinna latka proti parazitdm uvnitf obojku. Obojek je pak zdanlivé ,nefunkéni®. Spravné pusobici
Kiltix €i Bolfo musi byt stale jakoby popraseny bilym praskem. Zdanlivé by mél vypadat jako ,plesnivy*.

Vyhodou obojkd je jejich cena versus doba plasobeni. Obojky obvykle umi psa ¢i koGku ochranit pfed blechami a
klistaty cca pul roku a vice. Spreje a spotony se musi po mésici ¢i Sesti nedélich opakované aplikovat. Jejich ucinnost
neni tak dlouha jako u obojku, na druhou stranu je zvife neztrati, coz je u obojku bézna praxe. V porovnani se spotony
a spreji jsou obojky vyhodnéjsi v poméru cen a doby antiparazitarni ochrany.

Nékteré obojky mohou u citlivych zvifat po nasazeni vyvolavat par dni mirnou svédivost a neklid. Neni to pravidlem,
ale mlze se to stat. Pokud se psik ¢i koCka opravdu vyrazné nedrbe, nechte obojek nasazeny a potiZe po par dnech
ustanou. U&innost obojktl, spotd i spreji vzdy snizuje koupani, at jiz doma nebo venku v pfirodé.

V soucasné dobé je na trhu i cela fada vyrobkl na bazi pfirodnich, tedy nechemickych preparatd. Jejich ucinnost je
individualni, nékdy pfekvapivé dobra a je na kazdém chovateli, jestli je vyzkousi.

Je dulezité si uvédomit, ze neexistuje idealni antiparazitarni preparat. | u zvifat oSetfenych témi nejkvalitnéjSimi se
obcas najde pfisaté klisté. Je to normalni a neni to divodem na ten &i onen vyrobek zanevfit.
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Fotogalerie:

klisté pfisaté na kuzi nasazeni — ,zaseknuti“ klistéte do hacku

klisté se jednodusSe odstrani i s kusadly a bezpecné zlstane ve drazce hacku

spravny vzhled obojkl Kiltix a Bolfo — viz. text




